
Gesundheitsförderung für Lehrpersonen

Primarschule  Muttenz,  8. 12.  2008

„Unser Beruf als Chance für persönliches Wachstum oder 

als Selbstgefährdung?“ Jürg Rüedi

1.   Zum Verständnis von Gesundheit und Krankheit

Die Fähigkeit, mit Stress umgehen zu können, als Kernkompetenz   
für die Aufrechterhaltung der eigenen Gesundheit

2.  Erkennen der eigenen Belastung

Der erste Schritt ist das Erkennen der eigenen Belastung

3.   Wovon hängt die Empfindung/ der Erleben  der eigenen Belastung 
ab?

4.   Zur Kernfrage: Wie erhalte ich das Gleichgewicht zwischen 
Anspannung und Entspannung? Wie bleibe ich gesund?
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