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,unser Beruf als Chance fuir personliches Wachstum oder

als Selbstgefahrdung?“ Jurg Ruedi
1. Zum Verstandnis von Gesundheit und Krankheit
Die Fahigkeit, mit Stress umgehen zu kdnnen, als Kernkompetenz

fur die Aufrechterhaltung der eigenen Gesundheit

2. Erkennen der eigenen Belastung

Der erste Schritt ist das Erkennen der eigenen Belastung

3. Wovon hangt die Empfindung/ der Erleben der eigenen Belastung
ab?

4. Zur Kernfrage: Wie erhalte ich das Gleichgewicht zwischen
Anspannung und Entspannung? Wie bleibe ich gesund?
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